Ementa Refeitorio Refeitério RP

Almocgo
‘ Refeigao
Segunda-feira 21/11/2016
Sopa: Couve coragao
Prato 1: Salsichas, ovos mexidos/fiambre/esparguete e salad
Prato 2:
Outros:
Sobremesa: Fruta da época
Terga-feira 22/11/2016
Sopa: Lavrador
Prato 1: Meia desfeita de bacalhau cf salada
Prato 2:
Outros:
Sobremesa: Gelatina ou fruta da época
'Quarta-feira 2311172016
Sopa: de legumes
Prato 1: Arroz de pato ¢/ salada mista
Prato 2:
Outros:
Sobremesa: Fruta da época
‘Quinta-feira 24/11/2016
Sopa: De espinafres
Prato 1: Solha frita ¢/ massa de feijao e salada
Prato 2:
Qutros:
Sobremesa: logurte ou fruta da época
‘Sexta-feira 2511/2016
Sopa: Couve branca
Prato 1: Vitela estufada c/ervilhas,puré efou batata cozida e salada mista A’,]%Lﬁu\
Prato 2:
Qutros: :
(fbn
Sobremesa: Fruta da época ,\’?\-
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